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“I heard and I forgot, I saw and I remember, I made and I understood “

- chineese sentence

Czym jest symulacja medyczna?
Symulacja medyczna jest odtworzeniem rzeczywistej sytuacji klinicznej w warunkach
pracowni dydaktycznej. Podczas zaje¢ symulowanych mozliwe jest powtarzalne realizowanie
scenariusza klinicznego, z wykorzystaniem zaawansowanych symulatoréw i trenazeréw.
Srodowisko laboratoriéw symulacyjnych umozliwia studentom nauczenie rozwiazywania
probleméw klinicznych w catkowicie bezpiecznych warunkach. Symulowanie rzeczywistych
sytuacji klinicznych w bezpiecznym srodowisku sprzyja rozwijaniu krytycznego myslenia,
rozumowania klinicznego i umiej¢tnosci oceny klinicznej. Nabycie umiejetnosci w warunkach
symulowanych zwieksza prawdopodobienstwo ich skutecznego wykorzystania w pracy z
chorym. Symulacja jest takze metodg oceny umiejetnosci nabytych przez studenta.
Zastosowanie tej metody nauczania pozwala na wprowadzenie nauki praktycznego
zastosowania nabytej wiedzy teoretycznej. Wpisuje si¢ w wymagania wspétczesnej dydaktyki,
pozwalajac na nauczanie zorientowane na osigganie zakladanych efektéw ksztalcenia oraz
faczenie ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych z tzw. kompetencjami migkkimi: pracy w

zespole, podejmowania decyzji, komunikacji z pacjentami.

W jaki sposob sa realizowane zajecia z symulacji medycznej?
W procesem ksztalcenia za pomoca symulacji medycznej wykorzystywany jest sprzet
dydaktyczny poczynajac od trenazeréw sluzacych do nauki pojedynczych procedur
medycznych, na symulatorach wiernie nasladujacych fizjologi¢ i patofizjologi¢ cztowieka
konczac. Kazdy scenariusz obejmuje okreslone zagadnienia 1 umozliwia jego ¢wiczenie
dostatecznie wiele razy by osiagna¢ zalozony cel bez szkody dla pacjenta. To wiasnie
powtarzalno$¢ i bezpieczne warunku czynig ¢wiczenia symulowane tak unikatowymi.
Ciekawym dzialaniem w symulacji jest pomoc standaryzowanych pacjentéw czyli
»aktorow” specjalnie przygotowywanych do odgrywania roli pacjenta. Co wigcej, pacjenci ci
s szkoleni w ocenianiu dziatan studentéw. Gtéwnym celem zaj¢¢ z pacjentem symulowanym
jest poprawa umiejetnosci komunikacyjnych. Obecnie bardzo duzy nacisk jest ktadziony na
,hon-technical skills”— czyli umiej¢tno$ci komunikacji werbalnej, a takze umiejetnosci

organizacyjne bowiem okazalo sie¢, ze to one stanowig gléwny problem w pracy z pacjentem
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oraz personelem medycznym. Podczas pracy z pacjentem standaryzowanym studenci uczg si¢
zbierania wywiadu medycznego, badania fizykalnego, a takze przekazywania ztych informacji
o stanie zdrowia pacjentowi lub/i jego rodzinie.

Metoda wykorzystywang w symulacji jest rzeczywisto$¢ wirtualna, ktéra wykorzystuje
mozliwosci techniki aby umozliwi¢ dzialania studentom w warunkach niespotykanych na co
dzien: katastrofach, trudno dost¢gpnych miejscach lub niebezpiecznych.

Zajecia symulowane realizowane s3 z wykorzystaniem scenariuszy symulacyjnych.
Scenariusz symulacyjny ma za zadanie sprawdzenie wiedzy i umiej¢tnosci praktycznych w
warunkach odtwarzajacych warunki kliniczne ale w bezpiecznym $rodowisku, w ktérym

popetnienie btgdu nie powoduje zagrozenia zdrowia pacjenta.

Na czym polega debriefing?
Jest to analiza zaj¢¢, bedaca integralng czgscig scenariusza wykorzystujagcego zaawansowane
symulatory pacjenta. Polega na konstruktywnej ocenie wiedzy i umiej¢tnosci dokonywane;j
zarOwno przez nauczyciela jak i studenta. Instruktor odtwarza zarejestrowang symulacje (obraz
i dzwigk) co pozwala na oméwienie sytuacji, dyskusje, natychmiastowe przekazanie studentom
informacji zwrotnej oraz wspélne sformutowanie wnioskéw. Nieoceniona korzyScig z
przeprowadzenia debriefingu jest obniZzenie poziomu stresu zwigzanego zarOwno z samym
zadaniem jak i oceng nauczyciela i kolegdw.

W przypadku nauczania umiejetnosci technicznych nie wykonuje si¢ debriefingu lecz

jedynie przekazywana jest informacja zwrotna (feedback).

Schemat zaje¢ symulowanych

1. Wprowadzenie

2. Przedstawienie symulatora
3. Przedstawienie przypadku
4. Scenariusz symulacji

5. Debriefing

6. Podsumowanie
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Regulamin Centrum Symulacji Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

1.

10.

11.
12.

13.

14.

Niniejszy Regulamin Zaje¢ zwany dalej ,,Regulaminem” okresla zasady realizacji zaje¢ w
Centrum Symulacji Medycznych (zwanego dalej CSM) obowigzujace nauczycieli
akademickich, studentéw i pracownikéw CSM.

Regulamin CSM jest zgodny z Regulaminem Studiéw I Stopnia, II Stopnia oraz
Jednolitych Studiéw Magisterskich Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Poza Regulaminem CSM studentéw obowigzuje takze regulamin dydaktyczny jednostki
wywieszony na tablicy ogloszen witasciwej jednostki dydaktycznej i opublikowany na
stronach internetowych jednostki.

Zajecia odbywaja si¢ wedlug harmonogramu pracy CSM ustalonym przez kierownika
CSM w porozumieniu z Dziekanatem oraz Asystentami odpowiedzialnymi za dydaktyke
w poszczegdlnych Jednostkach Dydaktycznych Uczelni.

Decyzje o przypisaniu pracowni symulacyjnych do zaje¢ na okreSlonym kierunku
podejmuje kierownik CSM.

Warunkiem odbywania zaje¢ w CSM jest wyrazenie przez studenta pisemnej zgody na
dokumentowanie audio-video przebiegu zaje¢. Dokumentacja ta pozostaje wewngtrzng
dokumentacja CSM oraz jednostki prowadzacej zajecia 1 sluzy realizacji zatozen
debriefingu (om6éwienie dziatan).

Przed rozpoczeciem zaje€ rzeczy osobiste nalezy pozostawi¢ w szatni studenckie;j.
Student jest odpowiedzialny za wlasne rzeczy osobiste. Za zagini¢cie lub zniszczenie
powyzszych pracownicy CSM nie ponosza odpowiedzialnosci.

W czasie wszystkich zaje¢, odbywajacych si¢ na terenie CSM obowiazuje zmiana obuwia
(migkkie, wygodne obuwie sportowe) oraz uzywanie fartuchow lub mundurkéw.

Na terenie CSM obowigzuje zakaz spozywania alkoholu, zakaz uzywania wyrobow
tytoniowych oraz papieroséw elektronicznych.

W holu i obszarach komunikacji obowigzuje zachowanie spokoju i kultury osobiste;j.
Podczas zaje¢ w CSM kazdy student powinien posiada¢ identyfikator z imieniem i
nazwiskiem, rokiem studiéw oraz nazwg kierunku studiéw.

Podczas zaje¢ w pracowniach CSM niedopuszczalne jest uzywanie przez studentow
sprzetu elektronicznego bez zgody prowadzacego zajecia (telefonéw komoérkowych,
notebookdw, sprzetu audio itp.).

W trakcie seminariéw i ¢wiczen wykonywanie zdje¢, nagrywanie dzwigku i/lub

filmowanie bez zgody prowadzacego jest zakazane.
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Dokumentacja audio-video przebiegu zaje¢ moze by¢ wykorzystana do celéw naukowych
oraz publikacji z zachowaniem anonimowosci ¢wiczacych.

Upublicznianie wizerunku nauczycieli akademickich i1 studentéw (identyfikowalnego)
podczas ¢wiczen jest mozliwe po wyrazeniu przez studentow odrgbnej zgody.

Podczas zaje¢ w CSM studenci pozostaja pod opieka nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia.

Studenci w pracowniach dydaktycznych CSM mogg pozostawa¢ jedynie w obecnosci
nauczyciela akademickiego lub instruktora symulacji/technika.

Studenci nie majg prawa przebywa¢ w pokojach kontrolnych, za wyjatkiem sytuacji
przewidzianych w scenariuszach symulacji.

W pracowniach CSM obowigzuje zakaz spozywania napojow i positkow.

Student jest zobowigzany do zapoznania si¢ oraz przestrzegania przepiséw BHP,
przeciwpozarowych.

Za porzadek pozostawiony w pracowniach CSM odpowiada nauczyciel akademicki.
Prowadzacy zajecia  zobowigzany jest do  poinformowania  instruktoréw
symulacji/technikéw o niezbednym sprz¢cie do prowadzenia symulacji co najmniej dzien
przed planowanym rozpoczeciem zajec.

W przypadku uszkodzenia sprzetu dydaktycznego nauczyciel akademicki prowadzacy
zajecia jest zobowigzany niezwlocznie zglosi¢ zaistnialy fakt instruktorowi
symulacji/technikowi.

Za sprzet uszkodzony wskutek uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem odpowiada
nauczyciel akademicki przy ktérym sprzet zostat uszkodzony.

W przypadku zaistnienia zdarzenia z pkt. 25 nauczyciel akademicki bedzie zobowigzany
do pokrycia wszelkich kosztéw zwigzanych z naprawg lub zastgpieniem sprzetu.

Student jest zobowigzany do bezzwlocznego poinformowania nauczyciela akademickiego

prowadzacego zajecia o kazdym wypadku majacym miejsce podczas zaje¢ dydaktycznych.



